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eq[; 'kCn % Hktu] vkReykHk] vk/;kReA 
izLrkouk  

 laxhr thou ds rkus&ckus dk og /kkxk gS ftlds fcuk thou 

lr~ vkSj fpÙk dk va‛k gksdj Hkh vkuUnjfgr jgrk gS rFkk uhjl izrhr 

gksrk gSA ;g u rks lkekU; f‛k{k.k vFkok O;lu&iwfrZ dh oLrq gS] vkSj 

u gh dfBu ifjJe ds ifjgkjkFkZ lk/kkj.k&lk euksjatu ek=A laxhr 

bZ‛ojh; ok.kh gS] vr% og czã:i gh gSA ‚kkL=ksa ls Kkr gksrk gS fd 

czã bu nks :iksa esa dfYir gksrk gSA ‚kCn czã dks Hkyh&Hkkarh tku ysus 

ls ijczã dh izkfIr gksrh gSA 

‚kCn czãkf.k fu’.kkr% ijczãkf/kxONfrA 

 oLrqr% leiw.kZ czãk.k gh ukne; gSA ukn ls o.kZ] o.kZ ls ‚kCn 

ls okD; vkSj okD;ksa ls Hkk’kk mn~Hkwr gksrh gSa Hkk’kk ls l`f’V dk O;ogkj 

pyrk gS] vr,o lEiw.kZ l`f’V gh ukn ds v/khu gSA Hkkjrh; euhf’k;ksa us 

laxhr dks g`n;xr Hkkoksa ds mn~?kkVu dk lQy lk/ku ekurs gq, bls 

/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh izkfIr dk loksZÙke mik; ekuk gSa ;gka /keZ] 

vFkZ] dke vkSj eks{k&bu pkjksa inkFkksZa dh izkfIr ds fy, laxhr dks 

mi;qDr crk;k gSa Hkkjrh; nk‛kZfudksa ds erkuqlkj dyk og gS tks eqfDr 

dh midkj gSA tksdy dsoy HkkSfrd lq[k&foykl dk ek/;e gks og 

Hkkjrh; nk‛kZfudksa dh n`f’V esa dyk ughaA 

 ekuo thou dk y{; ^vkReykHk& gS&^^ vkReykHkkUu ija 

fo|rsA^^ ekuo thou dk LokjL; blh vkReksiyfC/k esa fufgr ekuk x;k 

gSA mifu’kndkjksa ds vuqlkj vkRek dk fuekZ.k iapdks‛kksa ls crk;k x;k 

gS& vUue; dks‛k] izk.ke; dks‛k] eukse; dks‛k] foJke e; dks‛k rFkk 

vkuUne; dks‛kA izFke~ nks dks‛k rks tho tUrqvksa esa leku :i ls 

miyC/k gksrs gSa] ‚ks’k rhu ekuo tkfr dh lgt foHkwfr gSaA vkuUne; 

dks‛k dk egRo lokZf/kd ekuk x;k gSA ije rRo dk lk{kkRdkj blh 

dks‛k dk dk;Z gSA 

 vk/;kfRedrk lexz Hkkjrh; thou n‛kZ dh ewyfHkfÙk jgh gsa 

ijerRo ds vuqla/kku dh ps’Vk gekjs lHkh iz;klsa dks fpj&dky ls 

fujUrj vuqizkf.kr djrh jgh gSA v/;kRe ds jax esa jax dj gekjs euh’kh 

dykdkjksa us fo‛o ds izR;sd :i esa loZO;kih fnO; lRrk dk lk{kkRdkj 

fd;k gSA Hkkjrh;ksa dh /keZHkkouk dsoy fuR;^uSfrfRrd rFkk czkã vkpkjksa 

rd dnkfir lhfer ugha jgh] vfirq vk/;kfRed vuqHkwfr ls vuqizsfjr 

jgh] ;g rF; euuh; gS] izkphu dky dh ;K ijEijk ds ihNs ;gh 

fuxw<+ rRo fufgr gSA ;Kksa ds varxZr lkexku dk mn~ns‛; tukuqjatu 

u gksrs gq, fo‛o dks lapkfyr djus okyh vO;Dr ‚kfDr dk vjk/k ugh 

jgkA izkphu tu&laxhr dh /kquksa dk vk/;kfRed lk/kuk ds fy, iz;ksx 

oSfnd laxhr dk oSf‛k’V~; ekuk tk ldrk gSA _Xosn dh _pkvksa dk 

xku nsork dh izlUurk ds fy, vko‛;d gh ugha vfuok;Z ekuk tkrk 

jgkA lkexku dh laxhr&ijEijk ije rRo ds vuqla/kku ls lkFkZd jgh 

gS&^^xk;fUr ;a lkexk%A^^ bl mn~ns‛; dk yksi gksus ij lkexku dqRlk  

Lkkjka'k 

     vk/;kRe vkSj laxhr ,d nwljs ds iwjd gSaA laxhr ls eks{k dh 

izkfIr gksrh gSA nwljs ‚kCnksa esa laxhr ,d lgt vkUkan dh vuqHkwfr gSA 

,d [kks tkus dh izfØ;k rUe; gks tkus dh vuU; Loj ygjh gSA 
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dk fo’k; gks tkrk FkkA lkeosn dk xk;u dsoy 

xku&dkS‛ky rd lhfer u Fk vfirq mnkÙk 

Hkkoukvksa dks vkUnksfyr djus okyk FkkA  

 ekuk tkrk gS fd] oSfnd ;qx esa lkrksa 

Lojksa dk fodkl gks pqdk Fkk&;Fkk vkfpZd ¼,d 

jpj½] xkfFkd ¼nks Loj½] lkfed ¼rhu Loj½] LojkRj 

¼pkj Loj½A bl ;qx esa laxhr dk iw.kZ fodkl Fkk] 

mn~xku] mn~xhfr L=ksr tSls ‚kCnksa dk O;ogkj gksrk 

FkkA osnksa esa lkeosn dks gh laxhr dk ewy L=ksr 

ekuk tkrk gSA vkjEHk esa rhu Lojksa dk izpyu Fkk] 

;s Fks mnkÙk] vuqnkÙk vkSj LofjrA bUgsa LFkku Loj 

dgk x;k gSA bl izdkj rhu Lojksa ls ykSfdd lkr 

Lojksa dh l`f’V gqbZ gSA ;Fkk mnkÙk ls xka/kkj ,ao 

fu’kkn] vuqnkÙk ls _’kHk ,ao /koSr rFkk Lofjr ls 

‘kM+t] e/;e o iapeA fQj Hkh lkexku esa iz;qDr 

Lojksa ds uke Fks% dzq’V ¼eUnz iape½] eUnz ¼eUnz 

/kkSor½] vfrLok;Z ¼eanz fu’kkn½ prqFkZ ¼’kM+t½] r`rh; 

¼_’kHk½ f}rh; ¼xa/kkj½ ,ao izFke ¼e/;e½A ;g xku 

vojksgRed FkkA lkexku dh rhu ‚kk[kk;sa Fkha& 

dkSFkqe] jk.kk;uh; vkSj tSfeuh;% ftuesa dkSFkqeh 

‚kk[kkds vuq;k;h lkr Lojksa dk O;ogkj djrs FksA 

f‛k{kk vkSj izkfr‛kk[; esa lke dks okd vkSj izk.k dh 

leesr~ ewfrZ dgk x;k gSA okd ‚kfDr ;k izd`fr 

vkSj izk.k f‛ko ;k iq:’k :i esa dfYir  gSA bl 

f‛ko ‚kfDr ds feyu dks gh n‛kZu‛kkfL=;ksa us 

laxhr^l`f’V dk dkj.k crk;k gSA izk.k ok;q vkSj 

bPNk&‛kfDr ds feyu ls lw{e Loj ukn dh l`f’V 

gSa leLr l`f’V dk ewy ukn esa gh fufgr gSa rFkk 

ijeJs’B ije czã dk Lo:i ukne; gSa ukn dh 

fofo/k fof/k;ksa dkjgL; ijekuan esa foyhu gksus esa 

gSA vkgr ukn ls ysdj vukgr ukn dh vksj 

vxzlj gksus dh izfdz;k ;ksxekxZ ds uknkuqla/kku 

rFkk y;&;ksx dh fof‛k’V lk/kuk gSA ;ksx‛kkL= ds 

vuqlkj ukn dh mikluk bZ‛oj&izf.k/kku ds fy, 

Js’B lk/ku ekuk x;k gSA 

v/;;u dk mn~ns‛;  

/keZ vkSj laxhr ,d nwljs ds lkFk tqM+s gq;s 

gSaA ekuo thou dk vafre y{; eks{k izkIr djuk 

gSA blh ds vUrxZr laxhr dh D;k Hkwfedk gksrh gS 

mls Li’V djus dk  bl ys[k esa esjk mn~ns‛; gSA 

ukn lk/kuk ijeczã dh izkfIr esa fdl izdkj 

lgk;d gks ldrh gS] ;gh bl ys[k dk mn~ns‛; 

gSA 

fu’d’kZ 

 oLrqr% v/;kRe dh izdj.k esa ukn ds 

fpjLFkkf;ro dk jgL; fufgr gSA tgak laxhr dyk 

dqN gh O;fDr;ksa ds foykl rFkk lq[k&lk/ku rd 

lhfer gks tkrh gSa ogha fpjUrurk ds lzksr Loa; 

lw[kk tkrs gSaA LFkwy ds ek/;e ls lw{ere dk 

lk{kkRdkj Hkkjrh; n‛kZu dh fo‛ks’krk gS] vkSj bl 

oSf‛k’V~; ds dkj.k laxhr dyk dk leknj egf’kZ;ksa] 

nk‛kZfudksa ,ao HkDrtuksa ds }kjk cjkcj fd;k tkrk 

jgk gSA Hkkjr dh oS’.ko] ‚kSo] ‚kkä vkfn vU; 

ijEijkvksa esa erHksn gksrs gq, Hkh laxhr dkfujiokn 

egRo ekuk x;k gSA papy eu% izo`fr;ksa dk 

fujkdj.k dj fpÙk dh ,dkxzrk ls ekuo eaxy dh 

flf)&;gh laxhr lEcU/kh Hkkjrh; n`f’Vdks.k gSA 
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